
 

Yerkes & Dodson -Gesetz

 

 

http://www.stresstraining.at/


 

 

 

 

Mit Entspannungstraining ist es möglich von wieder zurück zu 

zu gelangen. 



 

 

Doppelt so lang ausatmen wie einatmen, auch hier ist die Dauer 

nicht relevant! 

 

 

 

Die Dauer ist nicht die 

entscheidende Größe, wichtig 

ist, dass tief in den Bauch 

geatmet wird! 

Einatmen 3 sek

 

                   Ausatmen 6 sek

 

https://www.wimhofmethod.com/free-mini-class


https://elemental-app.com/
https://elemental-app.com/


 

 

 


